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     Disporre di spazi adeguati 

PALESTRA CAMPO 

PISCINA 

LABORATORIO DI 

VALUTAZIONE 

FUNZIONALE 



Rieducazione post-LCA 

INFORTUNIO INTERVENTO 1° FASE 2° FASE 3° FASE RITORNO IN CAMPO 

0 30 60 90 100-120 



I tempi reali di recupero variano in rapporto al tipo di: 

�‡ LESIONE 

 

INTERVENTO 

 

 

�‡ REAZIONE ALLA RIABILITAZIONE 

         

    COMPLICAZIONI 


